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随着中华文明探源工程在中原地区的深入

开展，环嵩山地区新的考古发现进一步证实，仰

韶时代的嵩山文明是在裴李岗时代农耕文明基

础上直接发展而来的，尤其在距今 6000—5000
年间，涌现了以大河村、清静沟、苏羊、青台、双

槐树等遗址为代表的规模宏大、内涵复杂的大

型聚落群。这些聚落不仅是华夏先民人口与财

富的集中地，更是早期中国制度、技术、观念创

新的摇篮。这些以聚落考古为基础的物质遗存

新发现，为我们解释嵩山地区连续的、具有内部

驱动力的文明化进程提供了考古学证据链。本

文试从生态环境支撑、农桑社会分工、社会结构

分化、空间秩序形成及社会秩序建立等维度，探

讨仰韶时代嵩山地区如何从文化区逐步发展为

具有强大整合力与创新力的“文明核心区”，如

何在与周边文化的交流融汇中，逐渐形成独具优

势的区域文明——嵩山文明；同时进一步分析其

在整个多元一体中华文明格局中所扮演的复杂

角色，如何在文化上孕育了“早期中国”的基因，

为中华文明多元一体格局的形成奠定了基础。

一、农桑社会形成

仰韶时代嵩山地区能够成为中华文明形成

的核心区域，适宜人类生存的气候和地理环境

起到关键支撑作用。这一优势不仅为农业发

展、人口增长和聚落扩张提供了基础，更营造了

中原地区独特的人文生态，为连续不断的文明

化进程奠定了坚实的环境基础。

仰韶时代嵩山地区的气候，处于全新世稳

定的大暖期（约公元前 8500—公元前 3000 年）

环境中，亚热带北界北移，气温略高于现代。这

是中国史前气候最适宜的时期之一，其温暖湿

润的特征为中原地区的农业、动植物生长及人

类活动提供了有利条件。竺可桢等学者的研究①

显示，仰韶时代中原地区的年均气温较今高约

2℃，冬季气温较今更高（高 3—5℃）。这种温暖

气候使亚热带北界大幅北移，嵩山地区的年均

气温接近今信阳等亚热带地区。例如，裴李岗

文化贾湖遗址发现了亚热带植被类型水蕨孢子②，
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说明当时嵩山地区为暖湿气候。同时，嵩山地

区位于黄河中游与淮河上游的过渡地带，仰韶

时代的降水量较今天丰富，黄河中下游地区湖

泊众多，如黄河、伊河、洛河等河流水量充足，仰

韶时代中晚期的郑州大河村遗址发现了莲子等

水生植物遗存③，说明当时附近有广阔的洼地或

湖泊，水草丰美，能为家畜饲养提供充足的

饲料。

仰韶文化时期，中原地区气候温暖湿润，季

风较强，雨量充沛，植被茂盛。距今 4000 年左右

全新世大暖期内的降温和大洪水事件，带来次

一级的气候波动，但中原地区因独特的地理位

置，对此变化不太敏感，气候整体波动较小，保

持了相对的稳定④。这种稳定性使农业生产得

以持续发展，没有因极端气候导致文明中断。

黄河下游地区、长江中下游地区却遭受异常气

候的影响，导致海岱地区龙山文化，长江中下游

石家河文化、良渚文化等文明化进程中断⑤。

嵩山呈锥体状，凸卧在黄淮平原西侧的低

山丘陵之中，主体山脉为中低山，海拔虽不算太

高，但在平原丘陵中仍显雄壮。其间呈放射状

流出的河流，分别流入古河水、淮水、济水，使其

成为中原地区水网最为密集的地区。嵩山地形

位处第二阶梯与第三阶梯之交，纬度位处中纬

度与高纬度之交，气候属暖温带与北亚热带之

交，是典型的生态过渡带。嵩山地区的地理环

境为农业、聚落和交通提供了多样化的支撑，地

形多样，适合农业发展与聚落形成。嵩山地区

的郑州东南为黄淮海冲积平原西部山前盆地，

地形包括平原、河流谷地和低山丘陵。这些地

形为农业提供了多样的土地类型，山前洪积-冲
积平原，土壤以黄土为主，比较肥沃，地势平坦，

适合粟作农业；河流谷地，水源充足，郑州裴李

岗遗址发现稻谷遗存⑥，证明这里适合种植水

稻；低山丘陵，适合种植果枣、栗、桑等树木和采

集野生植物，以补充农业资源的不足。

“天下之中”过渡地带的资源优势，使以嵩

山为核心的中原地区成为资源交汇的中心：西

北的牛、羊等畜牧资源，通过黄河支流渭河等输

入中原；东北的粟、黍等农业资源，通过黄河输

入中原；西南的铜、玉等矿产资源，通过秦岭山

脉输入中原；东南的石器、陶器、玉器等手工业

产品，通过淮河输入中原。这种资源交汇的优

势使中原地区成为“文化熔炉”，促进了凌家滩

文化、屈家岭文化、红山文化等不同文化在本地

的交流与融合，为嵩山文明的形成提供了多元

的文化基因。如在郑州大河村遗址仰韶文化晚

期的文化堆积层中，不仅出土有细泥灰陶尊、背

壶、宽肩罐、敛口盉等具有山东地区大汶口文化

因素的器物，还出土有陶瓦足盆形鼎、罐形鼎、

簋、釜、双腹碗、浅盘粗柄镂孔豆、高圈足杯等属

于江汉流域屈家岭文化风格的器物⑦。又如宜

阳的苏羊遗址出土了横装宽扁足盆形鼎、彩陶

纺轮等具有屈家岭文化因素的陶器，诠释了长

江流域的屈家岭文化已北进至此，与仰韶文化

深度融合；苏羊遗址出土的虎头形石雕，与红山

文化半拉山墓地的钺端饰极为相似，印证了仰

韶文化与红山文化的交流⑧。这种“多元一体”

的文化融合，使嵩山地区成为华夏文明的“熔炉”。

考古学家严文明指出，中原地区的地理气

候环境是中华文明形成的“摇篮”，其连续稳定

的优势，使这里成为华夏民族的“根”之所在⑨。

从考古调查看，优越的地理和气候环境，造就了

仰韶时代文明生长演进的独特条件，嵩山地区

已发现的仰韶文化遗址数量众多，分布密集，多

位于水源地附近，方便生产和生活。许多遗址

都是从裴李岗文化发展而来，延续时间长，从距

今 7000 年到距今 4500 年，完整演绎了仰韶文化

的产生、形成、发展、辉煌的全过程。

纵观世界文明发展史，都是以农业和纺织

作为文明发展的基础，农业和纺织解决了人们

的基本生活问题。从嵩山地区的考古发现来

看，生产力的提升促进了农业和丝织业的进

步。农业和纺织业分工的细化、生产工具的革

新、定居形态的完善及精神信仰的物化等，彰显

了嵩山地区从裴李岗时代的“原始农耕萌芽”，

到仰韶时代“成熟农桑文明”的发展过程，形成

一个系列的演进链条，为中华文明的形成奠定

了坚实基础。

考古发现显示，裴李岗文化多个遗址出土

的炭化粟粒证实裴李岗先民已掌握粟类作物的

种植技术，并形成了“种植—加工—储存”的完

整农业生产链条。先民已使用石铲、石斧砍伐

草木，使用石铲翻耕土地，种植粟等旱作作物，
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这是嵩山地区最早的旱作农业证据；加工工具

方面，配套使用石磨盘、石磨棒，用于加工粟类

粮食，提高食物利用率；储存方式上不断改良，

建造圆形或方形半地穴式房屋，屋内设有窖穴，

说明先民已具备粮食储存的意识。

距今约 7000—5000 年前仰韶文化继承并发

展了裴李岗时期的农业技术，进入以农业为主

导的定居社会。农业生产成为经济核心，洛阳

西高崖遗址出土的稻谷痕迹⑩说明，农作物种植

品种开始多样化，除种植粟外，开始种植稻、黍

等作物。锯齿刃石镰、双弧刃石铲的出现，说明

生产工具也不断革新，石器制作更加精细，提高了

耕作效率。部分地区出现泥质红陶三足钵等陶

器，用于储存粮食和液体。洛阳矬李遗址的水

井，口径 1.6 米、深 6.1 米􀃊􀁉􀁓，说明水利灌溉已经萌

芽，在仰韶文化晚期出现水井，为农业灌溉提供

了条件，解除了农业对江河水的依赖。

农桑分工逐渐细化，从“男女协同”转变为

“专业分工”。裴李岗文化时期，男女劳动分工

已初步显现，为仰韶文化的专业分工奠定了基

础。男性使用石斧、石铲、木弓，主要负责耕作、

狩猎，贾湖遗址男性墓随葬品多为石铲、石斧等

石制工具；贾湖遗址女性墓随葬品多为石磨盘、

陶纺轮等陶制工具，显示女性主要负责粮食加

工、纺织等􀃊􀁉􀁔。仰韶时代，农桑分工进一步细化，

出现了专业化的手工业者。遗址中出土了大量

陶纺轮，说明纺织已成为独立的生产活动。裴

李岗遗址出现的用于缝制衣物的骨针􀃊􀁉􀁕，反映了

衣物制作的精细化。仰韶遗址中陶窑群的出

现，反映了制陶技术专业化，陶器制作已从“家

庭副业”转向“专业作坊”，鼎、钵、盆、罐等陶器

种类增多，绳纹、篦点纹等纹饰更加复杂，说明

制陶技术已达到较高水平。

生产工具的革新反映了粮食加工从“简单

磨制”到“精细加工”的显著进步。裴李岗文化

的生产工具以磨制石器为主，制作技术已趋于

成熟。典型器具包括鞋底形四足石磨盘、圆柱

形石磨棒、用于收割的锯齿刃石镰以及用于翻

土的双弧刃石铲。在加工技术方面，石器表面

光滑，刃部锋利，表明当时的磨制技术已达到较

高水平，有效提升了生产效率􀃊􀁉􀁖。仰韶时代，生

产工具进一步革新，复合工具和专业化工具进

一步发展。如石铲、石镰等石器开始与木柄相

结合，提高了耕作与收割效率。同时，出现了如

陶纺轮、陶拍、骨针等具有专门用途的工具，应

用于纺织、陶器纹饰拍制和衣物缝制等方面。

这些工具的出现，表明当时的生产活动已呈现

初步的专业化发展趋势。

裴李岗遗址中发现了纺织遗存􀃊􀁉􀁗，莪沟北岗

遗址中发现了陶制的蚕蛹􀃊􀁉􀁘。仰韶文化（距今约

7000—5000 年）则展现出更发达的丝绸纺织技

术。20 世纪 80 年代，在青台遗址距今 5500 年的

仰韶文化层中发现了两座保存完好的瓮棺墓

葬，瓮棺内的尸骨上黏附有褐灰色炭化物品碎

片及块状织物结块，经鉴定，这些炭化的物品残

片具有丝纤维光泽、单纤维排列平行、无捻度等

特征，确认为桑蚕丝纺织物品。这是蚕茧进行

多粒缫制加工为长丝纺织而成的，既有平纹组

织的纱，也有左右互相绞缠后的椒孔组织的罗，

纱和罗是需要织机纺织的，说明当时青台人已

经有了原始织机。青台遗址出土的罗已经过炼

染，呈浅绛色，这是目前发现的时代最早的带有

色泽的丝织物􀃊􀁉􀁙。巩义双槐树遗址出土长 6.4 厘

米、呈“C”形、与现代家蚕结构一致的“牙雕家

蚕”，实证了仰韶时代中原地区已驯化家蚕􀃊􀁉􀁚。

在荥阳楚湾遗址也发现了玉雕蚕蛹，实证了约

5300年前已有养蚕缫丝技术􀃊􀁉􀁛。

二、核心聚落出现

农桑发展为嵩山地区文明进步提供了有力

的物质支撑。从距今约6000 年前的仰韶文化中

期开始，嵩山文明的发展开始加速，重要的标志

之一是人口的集中，出现了面积数十万平方米

甚至超过百万平方米的大型聚落。中心聚落的

出现是划时代的新事物，推测应有王一级的领

导者，普通村落逐渐整合为一个大的整体，在聚

落群内部和聚落群之间开始出现前所未有的等

级阶层关系。这种以一座大型聚落为中心、聚

集多座普通聚落的向心式社会结构，正是先秦

文献记载的五帝时代的“邦”“国”，由此开启了

“万邦林立”的邦国时代。考古发现显示，作为

仰韶文化核心区的嵩山地区经典地展现了这一

历史变化。从距今约 7000 年到距今 4800 年，聚

论仰韶时代嵩山地区的文明化进程
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落形态经历了一场从“平等村落”到“超级古国”

的演变。

首先，从演变过程来看可分为三个阶段。

第一阶段：距今约 7000—6000 年的仰韶文化早

期，聚落规模通常只有几万平方米，外形多为圆

形或不规则形。先民们极其看重集体，聚落中

心往往有一座“大房子”，周围簇拥着一圈小型

居室。这种“凝聚向心式”布局，说明当时社会

基本平等，氏族公社是最核心的生产和生活单

元。到了早期偏晚阶段，部分聚落外围开始挖

掘壕沟。比如灵宝城烟遗址出现了由墙壕组成

的防御体系，这是社会开始出现分化的早期

信号。

第二阶段：距今约 6000—5300 年的仰韶文

化中期，随着农业经济的发展，人口迅速增长，

聚落面积普遍达到数十万平方米。原先以“大

房子”为核心的紧密布局开始瓦解，社会的基本

细胞逐渐从庞大的“氏族”向较小的“家庭”或

“大家族”过渡，呈现出规模暴增与“金字塔”等

级初现的特点。区域间的聚落出现严重分化，

特大型核心聚落—大型中心聚落—中小型普通

聚落形成了类似“金字塔”式的层级结构。距今

约 5800 年的宜阳苏羊遗址，很好地展现了这一

时期的聚落扩张状况。规模超 60 万平方米，开

始修筑双重环壕。其精美连间房址和大型礼仪

建筑，折射出社会分层和权力的初步集中􀃊􀁊􀁒。距

今约 5300 年的郑州西山古城􀃊􀁊􀁓，是中国出现的年

代较早的史前版筑城址。它采用近圆形规划和

方块版筑法，带有强烈的军事防御色彩，这意味

着为了保护聚落内的财富和特权，早期的“战

争”或冲突可能已经催生了具有号召力的首领。

第三阶段：距今约 5300—5000 年的仰韶文

化晚期。聚落外围常常环绕着 2 至 3 重巨型环

壕，聚落内有宫殿区、居住区、墓葬区、作坊区等

功能区划分，甚至出现了象征王权的“一门三

道”和“前朝后寝”格局，呈现出重城叠壕式“古

国时代”的都邑格局。

荥阳清静沟遗址和巩义双槐树遗址，是仰

韶文化中晚期“都邑级”聚落的典型代表。双槐

树拥有三重环壕、大型院落和最早的瓮城雏形，

是统领一方的“古国”政治中心；清静沟遗址则

发现了四重环壕和大规模的版筑夯土墙􀃊􀁊􀁔，将中

国版筑技术的历史又向前推进了一步。

荥阳汪沟遗址和荥阳青台遗址，是强大的

区域中心。汪沟遗址拥有 74 万平方米的大环壕

和 2 万平方米的超大型红烧土广场，是举行大规

模公共集会的场所􀃊􀁊􀁕；青台遗址则展现了极其严

密的居住、墓葬、祭祀、作坊分离的功能区􀃊􀁊􀁖。

大型都邑级聚落的出现说明，这是嵩山地

区文明快速发展阶段，也是嵩山区域文明在中

华文明中影响力持续提升的时期。这些大型聚

落形态发生了质的改变，标志着中原地区正式

迈入早期国家门槛。

其次，从聚落结构特征及分类来看，距今约

5300—5000 年的仰韶文化晚期，嵩山地区的聚

落形态发生了革命性变化。随着社会复杂化程

度加剧，先民们之间不再是简单的“互助模式”，

而是开始大兴土木，建环壕、筑城墙、划功能区，

聚落结构特征可以概括为“重防御、强规划、显

等级”。这些聚落形态共同勾勒出了中华文明

起源的“古国时代”图景。

最后，这类都邑级超级聚落多具有以下明

显特征：一是多重环壕与礼制萌芽，聚落规模巨

大，是整个聚落群的政治、经济和文化中心，已

经具备了早期国家的“都邑”性质。如巩义双槐

树遗址，彰显出“河洛古国”的宏伟蓝图，面积

达 117 万平方米，拥有三重大型环壕，防御与防

洪功能兼备。瓮城内壕北部是占地 1.8 万平方

米的中心居址，修有围墙，并出现了两道错位门

道的加厚围墙，即中国最早的瓮城结构。南部

的大型院落基址中，发现了象征至高无上权力

的“一门三道”建筑格局，这成为后来中国历代

高等级宫殿的标准配置。拥有经过严格规划的

1700 余座公共墓地和大型夯土祭坛，社会等级

分化十分明显􀃊􀁊􀁗。又如荥阳清静沟遗址有着精

巧的设计规划。这是目前国内发现的年代最

早、规模最大的仰韶文化中期版筑城址，由四重

环壕合围，面积达 55 万平方米。在第三条壕沟

内侧发现了夯土墙体􀃊􀁊􀁘，将我国版筑城墙的年代

直接推进到了 5000 多年前的古国时代早期，展

现了高超的建造工艺。二是这些都邑级超级聚

落明显表现出城池形态与社会分化的特点。如

郑州西山遗址，平面呈圆形，采用“单城墙+双

环壕”的结构，城墙采用方块版筑法，墙角加宽
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收杀，具有明显的军事防御功能􀃊􀁊􀁙。荥阳汪沟遗

址被学界认为是豫中地区的“大心脏”，面积达

74 万平方米，是豫中地区仰韶文化晚期规模最

大的区域性中心聚落，周围有多重环壕护卫。

考古发现了面积达 2 万平方米的大型红烧土广

场，以及超过 200 平方米的超大型房屋基址􀃊􀁊􀁚，

说明这里曾是先民举行大规模公共活动和集会

的核心场所。多重防御体系说明当时可能已经

出现了具备强大动员能力的统治阶层。三是表

现出规划严密的环壕聚落的特征，有些遗址虽

然没有修筑宏大的城墙，但其精密的功能分区

和特殊的信仰建筑，同样折射出当时社会的高

度组织化特征。如荥阳青台遗址，核心区域由

面积约 31 万平方米的三重环壕层层合围，出入

口设计各异，展现了成熟的给排水与防御工程

思维。先民们甚至已经懂得使用土坯砌筑房

屋。在遗址东部发现了由 9 个陶罐摆成的“北

斗九星”天文遗迹及黄土圜丘􀃊􀁊􀁛，这不仅是目前

中国最早的观象授时实证之一，更是先民祭祀

天地、沟通神灵的圣地。又如宜阳苏羊遗址面

积超 60 万平方米，拥有内外双重环壕。聚落从

仰韶文化早期到晚期不断向南扩张，环壕也随

之加宽改造，体现了强大的社会组织能力。居

住区内不仅发现了面积达 100 平方米的大型礼

仪性半地穴式建筑，还出土了墙面和地面涂有

类似现代“水泥”面层的精致连间房址􀃊􀁋􀁒，显示

了当时较高的建筑水平。

总之，透过仰韶时代嵩山地区的大型聚落

遗存，可以清晰地看到华夏先民的聚落规模不

断扩大、内部布局日趋复杂化、中心建筑趋于礼

仪化的趋势。仰韶文化中晚期嵩山地区社会从

聚落到古国的发展脉络和三个发展特点也清晰

地彰显出来：一是技术飞跃，从简单的环壕到成

熟的版筑夯土城墙，先民的建筑水平不断提高；

二是阶层分化，从“一门三道”的特权建筑到大

规模公共墓地的规划，说明社会资源已经高度

集中，特权阶层和礼制已经诞生；三是宇宙观的

萌芽和发展，青台的“北斗九星”祭坛和双槐树

的牙雕蚕，证明了仰韶先民不仅在改造物质世

界，更在构建属于自己的宇宙观与精神信仰体

系。这些散布在嵩山地区的聚落遗址，正是华

夏文明主根脉持续发展的坚实基础。

三、政治秩序奠基

仰韶时代是嵩山地区本土文化从“聚落”走

向“国家”的关键转型期。在这一时期，政治秩

序的建立并非单纯依赖武力征服，而是通过构

建一套“天人合一”的意识形态与空间规范来实

现。近年中华文明探源工程对郑州大河村、巩

义双槐树、郑州西山、荥阳青台、荥阳清静沟等

遗址的考古新发现，为我们提供了华夏先民通

过“观象授时”和“建中立极”的智慧构建社会政

治秩序的清晰脉络。

“观象授时”即先民通过对天象的系统观测

掌握了历法规律，赋予了统治阶层“通神”的合

法外衣，揭示“天之序”。“建中立极”即通过营造

中轴对称、层级分明的都邑空间或聚落中心广

场，将宇宙秩序投射于人世，二元互动，最终体

现为“王者居中”的“人之序”，这样“天人合一”，

就形成了统治的合法性。发展到中原龙山文化

后期，这两者共同催生了中原地区早期的礼制

规范，为夏商周三代成熟的青铜文明政治模式

奠定了基石。

首先，“观象授时”是获取“天之序”神秘权

力的基础。先民定居之后，粮食种植成为生活

的基本来源，农业收成与天气情况紧密相关，在

靠天吃饭的新石器时代，误了农时就意味着灭

顶之灾。掌握天文历法，就等于掌握了生存命

脉，更等同于掌控了与神明沟通的独家渠道。

这种绝对的知识垄断，正是早期政治权力最核

心的源泉。

在距今 9000—7500 年早于仰韶时代的裴李

岗文化贾湖遗址，出土了用丹顶鹤尺骨制作的

骨笛，这是目前中国已知最早的可吹奏乐器􀃊􀁋􀁓，

有学者认为其兼具“观象授时”的功能􀃊􀁋􀁔。骨笛

多有 7—8 个音孔，音孔间距与日影长度存在严

格对应关系，推测先民或通过“律管候气”法，即

将律管埋入地下，通过管内灰分的飘动判断节

气，用骨笛记录日影变化，进而制定历法。贾湖

骨笛的音孔排列，与后世“夏历”的“十二月”“二

十四节气”存在关联，“冬至”对应骨笛的“黄钟”

音。这说明，早在仰韶时代之前，先民已掌握

“冬至”是播种的关键节点，开始用“天文观测”

论仰韶时代嵩山地区的文明化进程
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指导农业生产。

郑州大河村遗址是仰韶时代延续时间最长

的遗址之一，距今约 6800—3500 年，其出土的彩

陶纹饰包含大量天文元素，如太阳纹、月亮纹、

星象纹等，反映了先民对天体运行的持续观

察。彩陶钵上的太阳纹多为圆形，周围环绕放

射状光芒，部分太阳纹内还刻有“日晕”，12 个太

阳外围环绕 24 道三角形光芒，可能象征“日、

月、星”的天体系统。彩陶片上的月亮纹有“新

月”“满月”“残月”三种形态，可能记录月相变化

约 29.5 天为一个周期，这是早期“阴历”的基

础。部分彩陶上的“星座纹”，象征北斗七星和

二十八宿的雏形，可能是先民对星空的分区记

录，用于指导夜间狩猎、祭祀活动。大河村遗址

的彩陶纹饰，本质是天文历法的视觉化表达，将

抽象的天体运行转化为可感知的符号，便于传

承和记忆，开创了中国古代观象授时的先河􀃊􀁋􀁕。

无独有偶，几乎与大河村彩陶天象图纹出

现的同时，在荥阳青台、巩义双槐树、郑州西山

等遗址，均发现了先民们用陶罐摆出的北斗九

星图案。在青台遗址的祭祀广场上，发现 9 个陶

罐组成的“北斗九星”，9 个陶罐按“北斗九星”形

状排列，其中 7 个大小不一的罐子按照北斗七星

的形状排列，另外还有两个罐子分别放置在两

侧，即传说中的左辅、右弼。祭坛西部及东南部

不同方位摆放 4 个瓮棺将九星罐和圜丘半包围，

南部有一个祭祀坑，内置一具非正常死亡的骨

架，祭祀区北部、西南部、东部均有较多疑似地

臼的遗存，这是目前国内发现的时代最早的北

斗九星祭坛􀃊􀁋􀁖。值得关注的是，斗柄指向冬至日

出方向，与后世“斗柄北指，天下皆冬”［1］70 的规

律相一致。更关键的是，北斗九星即“天极”遗

迹上方正对北极星，形成“北斗绕极”的天体运

行模型，体现了“北极为中心、北斗为枢机”的

“天地之中”宇宙观。北斗九星与周边象征“天”

的黄土圜丘、象征“地”的瓮棺，形成“天、地、人”

合一的祭祀格局。此处可能是“祭天授时”的重

要场所，古人通过北斗斗柄的指向确定“冬至”

“春分”等关键节气。

仰韶时代嵩山地区的观象授时体系，不仅

是“认知天文”的活动，更深度融入了社会生活

与礼制构建。先民通过观测北斗斗柄指向、日

影长短、月相变化，确定了“播种”“收割”等农业

生产节律，如“斗柄东指，天下皆春”［1］70 即为农

业播种的重要信号。北斗九星遗迹多与祭祀广

场及象征祖先崇拜的瓮棺并存，表明“观象授

时”已是“沟通天地”的核心仪式，如“冬至祭天”

是先民向天帝汇报历法执行情况的重要形式，

与祭祀礼仪相关。由于对“观象授时”权力的垄

断，只有部落首领能解读北斗纹饰，这种对天文

知识的独占权逐渐成为早期王权的象征，如双

槐树遗址埋有北斗九星的大型房址 F12，被推测

为部落首领“观象授时”的重要场所。

嵩山地区多处仰韶文化遗址的考古发现显

示，天文、祭祀与祖先崇拜相结合，可以管窥华

夏先民中心聚落精神信仰的多元融合特征。先

民将天文观测与农业生产结合，使天文、祭祀与

祖先崇拜相互交织，形成了早期宇宙观的重要

内涵。这一图景与《尚书·尧典》“观象授时”的

记载相互印证，说明当时先民们已掌握包括北

斗授时、日影观测、星象解读在内的系统的观象

授时方法，并将其应用于农业生产、礼仪祭祀、

王权构建。这些成果不仅将中国天文历法史上

溯至新石器时代晚期，更推动了“天人合一”宇

宙观的形成。天文观测不再是自然现象的记

录，而是人与天地沟通的方式，为后续“夏历”

“二十四节气”的形成奠定了重要基础。

从贾湖骨笛的“律管候气”到大河村、青台、

双槐树等遗址的北斗九星，仰韶时代持续发展

的观象授时实践，本质上是中华文明“早期国

家”形成的重要标志。先民依托“天文观测”建

立了“时间秩序”，进而形成了如部落分工、礼仪

制度之类的“社会秩序”，最终推动了“文明”的

诞生。

其次，“建中立极”是规训“人之序”的空间

实践。当权力的种子播下后，如何用一套看得

见、摸得着的规则来维系它？仰韶先民的答案

是“建中立极”。通过在空间布局上强调“居中”

“对称”和“层级”，人世间的等级尊卑秩序被巧

妙地合理化、自然化。

巩义双槐树遗址，整个都邑被内、中、外三

重环壕严密拱卫，这种层层递进的防御体系，即

彰显出王权的隐喻，不仅在物理层面保护了统

治者，更在心理层面给下层施加了强烈的压迫
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感。遗址中心发现了一座面积达数千平方米的

巨型夯土建筑群。其中，核心院落呈现出标准

的“一门三道”格局：中间是正门，两侧设偏门。

遗址在空间规划上将“建中”理念发挥到了极

致。在数千年后的二里头宫殿、殷墟遗址乃至

明清紫禁城中依然能看到这种规制的影子。

“中”即为尊，“三”象征万物。双槐树的统治者

坐在“中心之中心”，俯瞰着外围的庶民，一套成

熟的国家机器已然呼之欲出。

荥阳青台遗址的考古发现表明，仰韶时代

性别分工与社会管理的细化，渗透在日常的生

产管理之中。该遗址不仅拥有复杂的多重环

壕，还出土了中国目前发现最早的罗、纱等丝麻

织物遗存，表明仰韶时代纺织业的兴起，意味着

女性劳动力主要被固定在特定的家庭或作坊

中，而男性则更多转向农耕、筑城和战争。这种

基于性别的“社会分工制度化”，极大地提高了

生产效率，也使得一部分人可以脱离生产，专门

从事管理和礼仪活动。青台的纺织遗存，从社

会底层的结构上，印证了仰韶文化晚期社会管

理的精细化。

最后，“观象授时”与“建中立极”的结合，促

进了早期国家的形成，共同孕育了中华文明独

特的“政治基因”。

“观象授时”不仅是农业生产的需要，更是

神权政治的工具；“建中立极”则是将这种宇宙

秩序复制到地上，用空间的等级来固化人世的

权力。面对满天星斗的中华文明起源格局，嵩

山地区之所以能最终脱颖而出，成为华夏文明

的核心，关键在于它最早完成了政治秩序的奠

基。通过“观象授时”，华夏先民将变幻莫测的

自然力量转化为可以推演的“天道”，以此赋予

世俗权力以神圣的光环；通过“建中立极”，他们

又将无形的天道转化为有形的宫室、城壕与礼

器，让尊卑有序的观念深入人心。

在这个阶段，嵩山地区不同于良渚文化那

样出现了巨大且众多的玉器和巨型水利工程，

也不同于红山文化出现了较多泥塑女神和祭

坛，嵩山先民整体展现出一种务实、理性的特

质。他们关注的是“秩序”本身，大量的物质财

富不是用于神灵祭祀，而是用于让人们的生活

持续下去，各安其位，生生不息，让王权超越神

权，使社会和谐运转。这种源于“天地秩序”的

政治智慧，直接影响了后来的夏商周三代。二

里头的“九宫格”城市布局、殷商甲骨文的占星

记录、西周的天命思想，滥觞于仰韶时代嵩山地

区的“观象授时”与“建中立极”。

观象授时对天文气象规律的掌握，构成权

力的来源。“天之中”被天文观测所确认，通过神

秘仪式和垄断“绝地天通”的阐释，投射到“地之

中”,在“地之中”搭建权力的中心。大河村的星

图、双槐树的北斗、西山的城墙、青台的织机、汪

沟的骨蚕与丝织品痕迹、清静沟的瓮城等考古

遗存，都雄辩地证实，在嵩山地区的“天”“地”交

汇中，华夏先民确立了自己对宇宙、对社会的最

初认知框架。这个框架稳固地支撑起了夏商周

三代的青铜文明，更贯穿了此后数千年的中华

文明史。

四、文明制度开启

在考古学与人类学视野中，文明的诞生绝

非一蹴而就，而是一个漫长、复杂且充满波折的

“文明化进程”。在这一进程中，最具决定性意

义的转折点，便是“制度化”的建立。它意味着

人类社会打破了原始氏族的血缘温情，开始依

靠一套被全体成员认可的、具有强制力的规则、

等级、礼仪和权力架构来维持运转。

在距今约 6000—5000 年的仰韶文化中晚

期，嵩山地区社会经历了一次深刻的“制度化”

变革，即从“酋邦”向具有严格社会分工、阶层分

化、公共权力和礼仪规范依托的“早期国家”演

进。以下以青台、大河村、西山、双槐树四个典

型遗址为核心线索，通过剖析其环壕城墙、功能

分区、宫殿宗庙及祭祀遗迹，勾勒出嵩山文明从

“天下大同”走向“制定礼乐”的完整演进轨迹。

第一，在探讨文明起源时，公共工程的建设

规模往往是衡量一个社会组织能力的理想标

尺。荥阳清静沟遗址，以其精密的防御体系和

建筑技术，向我们展示了仰韶文化中期社会动

员能力的质变。

清静沟遗址现存合围面积 55 万平方米，核

心布局特征是拥有四重环壕，并在由内向外的

第三条壕沟内侧，发现了夯土墙体􀃊􀁋􀁗。这一发现

论仰韶时代嵩山地区的文明化进程
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至关重要，它将我国版筑技术出现的年代明确

地推进到了 5000 多年前的古国时代早期。从

“制度史”的角度来看，清静沟的城墙与环壕绝

不仅仅是一堆泥土和几条水沟，在当时的生产

条件下，挖掘数十万平方米的壕沟并将土方夯

实筑造成连绵的城墙，是一项极其艰巨的超级

工程。它意味着当时的社会已经具备了高度组

织化的大规模人力物力调配能力。为了在规定

时间内完成这项工程，先民们必然发展出了一

套超越氏族的、行之有效的“管理层级”和“劳役

分配制度”。同时，多重防御体系的出现，也暗

示了当时不同聚落集团之间可能存在激烈的资

源争夺。战争或冲突的常态化，进一步催生了

严密的社会防卫机制和集权式的指挥体系，这

正是早期国家机器雏形初现的强烈信号。

第二，距今约 6800—3500 年的郑州大河村

遗址，为我们提供了微观社会管理的精细切

片。大河村遗址文化层堆积深达数米，涵盖了

仰韶文化产生、发展、消亡的完整过程，被誉为

“仰韶文化的标尺”。大河村遗址一系列考古发

现证实，大河村并非普通村落，而是一座具有一

定级别的“城”。遗址内存在坚固的城墙、环壕，

且居住区、墓葬区、制陶区有着明显的区划。这

种井然有序的“功能分区”，是城市管理制度的

直观体现。特别值得一提的是，制陶区的独立

存在，说明当时的手工业已经从农业中彻底分

离出来，形成了稳定的生产管理制度和专业化

的工匠群体。此外，大河村先民还在“仰望星

空”中建立了早期的历法制度。遗址出土了大

量绘有太阳纹、日晕纹、星座纹的彩陶，这是我

国已知最早的天文学实物资料。对天象的系统

性观测和记录，意味着先民们已经制定了较为

原始的历法制度，用以指导农时，保障作为社会

基石的农业经济稳定发展。而在社会上层建筑

的搭建中，象征部落结盟或联姻的“彩陶双连

壶”则反映了不同血缘氏族之间，可能通过结

盟、联姻等方式，形成了更高层级的政治或军事

联合体。

第三，荥阳清静沟遗址出土的器物显示，这

是一座建于仰韶时代中期偏早的城，时间在距

今约 5800—5600 年之间􀃊􀁋􀁘。清静沟城址是目前

发现的时代最早的中国版筑城址，与同时期的

面积 7.6万平方米的湖南城头山城址􀃊􀁋􀁙、12.5 万平

方米的江苏斗山城址􀃊􀁋􀁚相比，不仅建造技术更为

先进，规模也更大。清静沟城址结构复杂，建筑

技术先进，不仅把中国版筑城址的历史向前推

进到了约 5800 年前，也反映了筑城者的强大组

织能力，标志着国家组织已经出现。

第四，距今约 5300—5000 年的仰韶文化晚

期西山古城，平面呈圆形，最大直径 180 米，面积

约 34500 平方米，是中原腹地迈入“古国时代”的

重要标志。其最令人惊叹的成就是采用了极为

先进的“方块版筑法”建造城墙和城壕。如此宏

伟且经过精密规划的防御工事，绝非聚落的家

庭所能完成，它背后一定有一个拥有绝对权威

的公共权力机构。为了协调如此庞大的人口进

行高强度劳动，社会必须有一套强制推行的“规

章制度”，这标志着“管理者”与普通劳动者之间

的阶层分化已经达到了不可逾越的程度。不仅

如此，西山遗址还揭示了当时极其残酷和严格

的宗教祭祀制度。考古工作者在城墙、城门及

房基等建筑基址下，发现了大量以鼎、罐等陶器

为葬具的奠基坑。坑内多有幼儿或婴儿尸骨，

部分骨骼不完整，显系被杀害肢解后用于祭祀

的牺牲。此外，在一些废弃的窖穴中还发现了

被腰斩的牛骨架、被捆绑的猪骨架，以及与兽类

扔在一起呈挣扎状的人骨架。这些血腥的遗迹

表明，当时的宗教已经不再是全民共享的巫术

游戏，而是被少数统治阶级所垄断的、用来巩固

自身权力和威慑民众的国家机器。通过这种制

度化的暴力祭祀，统治阶层成功地在民众心中

树立了绝对的权威。西山古城正是凭借这一套

集“军事防御、行政强制、宗教神权”于一体的制

度体系，成为当时区域内的中心要邑。

第五，距今约 5300 年，位于河南巩义的双槐

树遗址，之所以被学术界称为“河洛古国”，主要

在于其成熟的礼制与王权。三重环壕与宫殿基

址，显示其应为嵩山地区仰韶时代中晚期文明

化进程的最高峰。总面积达 117 万平方米的超

级聚落在“古国”中尤为突出。

双槐树的制度化建设，首先体现在其宏大

而完善的城市规划上。遗址被内、中、外三重环

壕严密包围，这种设计不仅具有实战防御功能，

更体现了较高的礼仪化设计思维。在内壕北
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部，两道围墙与壕沟合围成半月形区域，其错位

布置的门道设计，被认为可能是中国目前发现

最早的“瓮城”雏形，展现了先民们卓越的防御

智慧。而在内壕中部，考古工作者揭露了一座

面积达 4300 平方米的超大夯土建筑基址群。这

里不仅有被称为“前朝后寝”的宫殿格局，而且

其中一座大型院落呈现出典型的“一门三道”结

构。这种高等级的门道遗迹，与数千年后的二

里头一号宫殿、偃师商城乃至明清紫禁城在礼

制上一脉相承。这一形制可以视为国家权力的

专属符号。

此外，双槐树遗址还发现了类似后代“左祖

右社”的夯土祭坛遗迹，以及用陶罐摆放的“北

斗九星”图案。这一切证明，双槐树已经脱离了

单纯的氏族聚落形态，成为一个拥有成熟礼仪

规范、严格等级秩序、强大区域控制力以及发达

天文学知识的古国都邑。以双槐树为核心，以

西山、点军台等城址为拱卫的聚落金字塔结构，

正是早期中国国家机器高效运转的生动写照。

结 语

综上所述，在仰韶时代（约距今 7000—5000
年），嵩山地区的文明化进程走出了一条独具特

色的“中原模式”道路。通过与同时期辉煌的红

山文化、良渚文化对比，我们能更清晰地看到它

的特点与价值。

仰韶时代嵩山地区文明化的核心特点是它

没有走“极尽物力”的祭神路线，而是呈现出“敬

天法祖、重贵轻富、秩序为重、务实执中、生生不

息”的连续性发展轨迹。从经济基础来看，嵩山

地区以农耕为主。依托黄土高原和黄河阶地，

以粟黍旱作农业为本，兼种水稻等，打下了农业

的坚实基础。从权力结构来看，中原不依赖神

权结构，而是依靠世俗的军事和行政领导力来

管理社会，王权与军权结合，突出王权，奠定了

后世“人本”和“祖先崇拜”的基调。从城址考古

来看，尤其到了仰韶文化晚期，出现了带有多重

环壕、版筑夯土城墙和围垣分区的古城，秩序感

极强，彰显了对社会秩序和管理的高度需求。

从墓葬随葬品反映的社会风气来看，高等级大

墓随葬品少见奢华的玉器，多是实用陶器，没有

厚葬之风，反对将财富挥霍在非生产性的祭祀

上，质朴执中，重贵轻富。这条路低调、务实，却

坚韧无比，最终成为中华文明的主干。与其大

约同时代的红山文化，集族群之力制作精美玉

器、修建大型祭坛积石冢，为神权主导型模式。

良渚文明则属神权+王权混合型模式，建造庞大

的水利工程。仰韶文化则像静水流深的江河，

质朴、坚韧、包容，为中国后世数千年的文明探

索出了可持续的文明演进模式。仰韶文化以其

强大的世俗生命力，使文明得以连绵不绝地演

进，最终融会贯通，形成了中华文明的主根主脉。
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