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清丽平淡：赵师秀山水诗的风格特质与诗学渊源*

诸葛忆兵

摘 要：赵师秀在“永嘉四灵”中创作成就最高，其山水诗创作集中体现了这一诗派的审美追求与艺术风

格。赵师秀生长于永嘉，家乡山水孕育了他的审美情怀，奠定了他的创作风格。赵师秀诸多山水名篇即取材于

永嘉的奇山异水，如会昌湖、松台山、雁荡山等均为其诗歌吟咏的对象。赵师秀中第后仕宦多地，他乡风光拓宽

了他的视野，拓展了其山水诗的表现空间与意境层次。他初仕江东，再仕江西，后期寓居京城临安，皆有脍炙人

口的诗篇流传。赵师秀的山水诗不仅仅是对自然景物的摹写，更是其应对生活困窘、仕途不畅、时代局促的一

种诗学态度。他自觉承袭晚唐诗风，专攻五律，寄情山水，形成以清丽平淡为主的风格特质。这一风格在一定

程度上反映了南宋中后期士人淡泊自守的普遍心态，对江湖诗派产生了直接影响。赵师秀的山水诗成为观察

南宋诗风演变与文人精神世界的一个重要窗口。
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“永嘉四灵”①崛起于南宋中后期诗坛，自成

一派，影响相当广泛。刘克庄称其“旧止四人为

律体，今通天下话头行”［1］477，不仅道出了“四灵”

诗风从地方向全国扩散的情况，而且揭示出其

创作风格对南宋后期江湖诗派的深远影响。“四

灵”以擅写山水著称，赵师秀最突出的文学成就

即是山水诗创作，“四灵”之中，历代评家公认赵

师秀的创作成就最高。与赵师秀同时代的范晞

文说：“四灵，唱唐诗者也。就而求其工者，赵紫

芝也。”［2］宋末元初的方回说：“四灵诗，赵紫芝

为冠。”［3］清代贺裳说：“永嘉四灵，赵紫芝最为

佼佼。”［4］“江湖诗派”代表人物戴复古以“东晋

时人物，晚唐家数诗”［5］43 来概括赵师秀及“四

灵”的创作特征与诗学渊源。赵师秀的山水诗

在学习晚唐诗风的基础上，承载着永嘉山水的

灵气，融会了其宦游各地的审美体验，最终形成

清丽平淡的风格特征。深入细致地研读赵师秀

的山水诗，系统阐释其风格形成的深层机制与

诗学意义，可以对“四灵”诗派和南宋中后期诗

坛有更加全面立体的认识和把握。

一、永嘉山水与地域诗情的孕育

赵师秀（1170—1220），字紫芝，改字灵秀，

又称灵芝，号天乐，永嘉（今浙江温州）人。永嘉

城内外多山水名胜，南朝宋初谢灵运官永嘉太

守，于此地创作不少山水诗篇，由此掀开中国山

水诗创作之大幕，永嘉山水也因此成为文人审

美体验的重要源泉。赵师秀早年生活在永嘉，

出仕之后待阙期间也多次回永嘉居住。其诗歌

创作深深浸润着家乡的自然意象与隐逸气息，

诸多山水名篇即由家乡的奇山异水孕育而来。

因此可以说，永嘉山水孕育了赵师秀的审美情

怀，奠定了赵师秀的创作风格。家乡山水不仅
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塑造了赵师秀“清”的审美基调，也为其诗歌注

入了隐逸淡泊的精神底色。永嘉山水对于赵师

秀而言，既是实在的审美对象，也是精神栖居的

象征。

赵师秀摹写永嘉山水最为著名的当是《薛

氏瓜庐》：

不作封侯念，悠然远世纷。

惟应种瓜事，犹被读书分。

野水多于地，春山半是云。

吾生嫌已老，学圃未如君。［6］33845

“ 薛 氏 ”即 赵 师 秀 友 人 薛 师 石（1178—
1228），字景石，号瓜庐，永嘉（今浙江温州）人，

隐居于温州会昌湖西。会昌湖地处水乡，西依

山峦，湖山映带，水网纵横，景致清幽。薛师石

于会昌湖畔筑瓜庐，永嘉文人士大夫常常在这

里雅集，后人称其为“瓜庐诗社”，或“永嘉诗社”

“温州诗社”，闻名遐迩。外出仕宦期间，赵师秀

对故乡回忆最多的是参与“瓜庐诗社”等活动，

对薛师石的诗才和薛氏瓜庐的景色赞不绝口。

“四灵”皆有题咏瓜庐的篇什，多为诗社聚会之

作，赵师秀这首《薛氏瓜庐》最出色。

诗作开篇“不作封侯念，悠然远世纷”之句

说明薛氏瓜庐的由来，既表达出对友人薛师石

隐居不仕的赞美，也是赵师秀自我人格理想的

投射，同时又代表着众多南宋中后期士人的美

好愿景。薛师石出身于士大夫世家，薛氏为温

州大族，薛师石的岳父木待问乃隆兴元年（1163
年）状元。从这样的家世背景看，不出仕完全是

薛师石的自由选择。颔联称颂薛师石日常生活

状态随意自然。薛师石隐居期间，唯喜读书和

种瓜。读书是书生的本分，种瓜也是高雅之

事。秦东陵侯邵平在亡国之后，种瓜于长安城

东青门外，瓜味香甜，被称为“东陵瓜”，后代诗

词中借种瓜典故喻指高蹈避世之隐士。薛师石

自号瓜庐，就是标榜自己这种身份，赵师秀诗歌

对此予以强调。“野水多于地，春山半是云”一联

是赵师秀传诵最广的名句之一，生动地再现了

永嘉春日的氤氲地貌，不仅将永嘉春日山水特

有的美景呈现在读者眼前，更以疏淡之笔勾勒

出隐者的心境。论者认为这两句化用姚合《送宋

慎言》中的诗句：“驿路多连水，州城半在云。”［7］

赵师秀此句可谓点铁成金，浑然天成。结尾诗

人回看自己的生活现状，艳羡之情难以遏制。

这种艳羡之情是南宋中后期江湖诗人共同具有

的，故此诗能够引起广泛的共鸣，在诗坛产生深

远的影响。

在《和陈水云湖庄韵》《会景轩》等作品中，

赵师秀以细腻的笔触描绘会昌湖、松台山等地

的光影变幻与晨昏景致，语言清浅而意境幽

远。会昌湖位于温州西面，周边有松台山、西山

等景观，风光秀丽，温州士绅于此筑庐居住者甚

多，赵师秀的师友叶适、徐玑等人的居室也在近

旁。当地墨客骚人常常流连于此，题咏不绝，赵

师秀也是湖边常客。永嘉前辈陈谦官至宝谟阁

待制，晚年退隐家乡，在会昌湖旁建水云庄，赵

师秀有《和陈水云湖庄韵》：

粼粼水增波，迭迭云弄影。

昔夸春径妍，今爱秋塘静。

芳筵集宾彦，清宴除艳靓。

时当新雨余，苍翠献林岭。

既忻冲抱舒，复快远目骋。

仰嘉钟鼎人，而乃眷箕颍。

深营察高趣，雅咏发沉景。

独使和者难，一夕愁欲瘿。［6］33835

会昌湖水波粼粼，叠云倒影，明丽澄澈。赵

师秀曾步“春径”游览，今来再爱“秋塘”静谧，时

时为水云庄座上嘉宾。赵师秀以春秋两季互

文，实指一年四季因各种雅集常常徜徉于会昌

湖畔。今日聚会，一场新雨后，湖边山色苍翠，

远目骋望，郁郁葱葱。这里摒除了“艳靓”色彩，

让人感觉清新悦目。再有“芳筵”嘉宾，高朋满

座，题诗“雅咏”，自然令人心旷神怡。“仰嘉钟鼎

人，而乃眷箕颍”之句指陈谦隐居于会昌湖旁，

令人高山仰止。“箕颍”代指会昌湖，相传尧时，

许由隐居箕山之下、颍水之阳，后世以“箕颍”指

代隐逸处所。结句称赞陈谦原作曲高和寡，乃

应酬称颂之语。“四灵”擅长五律，这里用五古

体，应酬味儿更浓。

温州松台山邻近会昌湖，“四灵”与叶适等

常聚于此。当时叶适被罢免回乡，居住在松台

山附近的水心村。叶适与“四灵”交往非常密

切，是“四灵”的师长辈和“四灵”诗风的积极弘

扬者，又是当时永嘉士人群体的领袖人物。徐

照、徐玑等都有题咏松台山的组诗，共 4 首，分
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别是《宿觉庵》《绝境亭》《会景轩》《茶山堂》。赵

师秀现存只有《会景轩》1首：

此中非一景，欲状固难名。

江近秋阴早，山多晓气清。

断云分树泊，饥鹤下田行。

别拟深更至，虚空看月明。［6］33846

徐照、徐玑、赵师秀题咏松台山之作诗题相

同，皆写秋景，三人《会景轩》之作韵部亦相同，

故疑为同游之作。会景轩所在位置视野开阔，

松台景观一览无余。首联点题，言登临观赏“非

一景”，诗家难状。诗人尽量从大处着眼，“状难

写之景如在目前”。从松台向远处眺望大江，周

边山峦连绵，“秋阴”早至，“晓气”清爽。诗人仰

望上方，片云凝滞，如停泊于树梢；俯视山脚，饥

鹤成行，觅食于田中。“断云”句造语新奇，想象

丰富；“饥鹤”句为秋收后的特有景观，由此可见

诗人的观察非常细致。美景当前，诗人拟将一

直流连到夜晚，届时一轮明月高挂虚空，必有另

外一番景观。

雁荡山是永嘉最为著名的山水胜景，“四

灵”诗中多有体现，赵师秀与徐照、翁卷等人同

游雁荡所作组诗值得注意②。这次应该是徐照、

翁卷、赵师秀三人的同游之旅③。理由有二：其

一，诗题大致相同；其二，游览时间相同且特

别。三人这次是冬日出游，徐照《寿昌道中》云：

“一游期一月，回日必冬残。”翁卷《能仁寺》云：

“得见是冬月，要来从昔年。”赵师秀《雁荡宝冠

寺》云：“欲住逢年尽，因吟过夜分。”雁荡少雪，

以山水著称，在春、夏、秋三季景色更佳。三人

冬日来游非常特殊，当有特别理由，很可能是相

约而来。

大龙湫、灵岩与灵峰为雁荡山三大标志性

景观，号称“雁荡三绝”，此次同游赵师秀所作

《大龙湫》与《灵岩》堪称摹写雁荡山水的佳作。

雁荡山水中大龙湫瀑布最为著名，高达 80余丈，

虚空飘落，风吹作雨落，日射成虹霓，气势极为

壮观。赵师秀在《大龙湫》中写道：

一派落虚空，如何画得同？

高风吹作雨，低日射成虹。

西域书曾说，先朝路始通。

或言龙已去，幽处别为宫。［6］33843

前两联以寥寥数笔勾勒出大龙湫之神韵，

视觉和感觉交融，令人有身临其境之感。戴复

古所作《大龙湫》与赵师秀之作有异曲同工之

妙：“百丈云岩上，神龙噀水飞。四时作风雨，万

斛泻珠玑。不可形容处，无穷造化机。非他瀑

布比，对此欲忘归。”［5］76相传唐初印度僧人诺矩

罗来雁荡山造塔建寺，喜爱龙湫美景，常来观

瀑，终至坐化，而后大龙湫始为人所知。“西域”

一联就是追溯大龙湫的这段历史。“龙湫”本指

瀑布，赵师秀故意将其误解为蛟龙，为此地山水

平添一份神异色彩。

灵岩以陡峭林立、造型奇特的岩石著称。

赵师秀的《灵岩》以凝练的笔法勾勒出雁荡山灵

岩的奇崛风貌：

忽有千岩聚，禅宫得土悭。

古来云是海，天下别无山。

久立增寒思，初看损壮颜。

曾闻斤石剥，夜落半空间。［6］33861

诗歌开篇就凸显此地千岩聚集、灵岩寺矗

立的独特景观，在视觉冲击中制造一种时空张

力，由此追溯“古来云是海”的沧桑巨变。诗人

极力描摹灵岩壮阔的气势，乃有“天下别无山”

的极度夸张，这也是他对家乡山水独有情感的

表达。游人初览此景，惊损壮颜，流连久立，渐

增寒意，甚至夜闻石落，声响半空。诗人通过情

节塑造或细节勾勒，使灵岩别具一格的风貌形

神毕现，宛在眼前。诗中融入历史意识与个人

体悟，充分体现了赵师秀“清瘦中见雄奇，平淡

中寓深意”的艺术追求。

二、他乡风光与诗境的拓展

赵师秀是“永嘉四灵”中唯一进士及第者，

先后在江东、江西等地任职。长期宦游拓宽了

其山水诗的题材与境界，建康栖霞庵的秋景、江

西筠州郡庠山亭的远眺、延禧观的古迹追怀等，

皆成为其笔下意境各异的山水篇章。在对他乡

山水的书写中，赵师秀延续了清丽平淡的审美

基调，同时融入了历史记忆、人文追思与旅途

体悟。

赵师秀初仕江东，翁卷有《送赵紫芝为江东

从事》。“江东”即宋代行政区域江南东路，治所

在建康（今江苏南京），故翁卷诗云：“山水六朝
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地，登临三考时。”建康为六朝古都，山水秀美，

翁卷送别友人时，就料想赵师秀在任三年，其间

一定多山水登临，与之相伴的当然是锦心绣口

的山水诗。赵师秀的《秋日游栖霞庵》以细微的

物候变化传达出季节流转的禅意：

乘兴入孤村，神凝秋水间。

菊开嫌径小，荷尽觉池宽。

林影悬崖屋，钟声何处山？

清游殊未倦，初日照松关。［6］33863

南京栖霞山，因南朝齐明僧绍于此隐居并

舍宅始建栖霞寺而得名，为金陵胜景之一。赵

师秀秋日乘兴而来，漫步于“孤村”，眺望周遭盛

开的菊花，荷叶净尽的池塘，感觉处处赏心悦

目。“菊开”一联，造语新奇。山径因菊花的遮掩

而变窄，池塘因荷叶净尽而显宽，寥寥数语呈现

出秋日特有的景致。此外，山间林影、悬崖建

屋、钟声遥传等，都给诗人带来清雅新奇的享

受。诗人因此兴致勃勃，毫无倦意。

赵师秀再仕江西，为筠州（今江西高安）推

官，诸多诗篇作于筠州任内。如《筠州郡庠山

亭》云：

一来高处望，远近尽秋容。

秀气归才子，清风属钓翁。

溪晴分别港，山阙见他峰。

独忆良宵月，无由宿此中。［6］33838

又如《延禧观》云：

寂寞古仙宫，松林常有风。

鹤毛兼叶下，井气与云同。

背日苔砖紫，多年粉壁红。

相传陶县令，曾住此山中。［6］33838

庠山亭在州学府内，曾巩《筠州学记》记载，

筠州学府乃北宋英宗治平三年（1066年）知州董

仪等人于“州之东南得亢爽之地筑宫于其上”［8］，

这里地势高峻，号称庠山。赵师秀秋日登临此

亭，居高眺望，筠州景致尽收眼底。筠州学府尽

得风水地利，此地“秀气”归诸学府才子，将来人

才辈出可以想见。赵师秀为清游官员，有“钓

翁”一样的闲适从容。“秀气”一联照应身份不同

者：才子勤奋好学，游人悠闲自在，各得其所。

赵师秀来此为观赏山水，故诗中将学子学业一

笔带过，重在描写庠山亭景观。清风拂面，溪流

入港，山峦叠翠，良月当空。诗人恋恋不舍，只

可惜今夜“无因”留宿，只能告别眼前美景。

延禧观在今江西宜丰，宜丰紧邻筠州，相传

为陶渊明故里，今宜丰建有“陶渊明故里园”。

南宋时期的延禧观是非常冷清寂寞的，赵师秀

特意到此游览，应该是为凭吊或追怀陶渊明而

来。《延禧观》中鹤毛与松针飘零、井气与云雾蒸

腾的景象，都是诗人在静谧的环境中得以欣赏

品味的。诗人通过“背日苔砖紫，多年粉壁红”

的荒寂意象，勾连起对陶渊明精神的遥思。诗

人在对陶渊明的追忆中，寄托着一腔怀古幽

思。仙宫的寂寞也是陶渊明和赵师秀的寂寞，

唯有此地山水，聊以慰藉。

赵师秀在江西任职期间，到访过诸多风景

名胜，这在其诗作中多有体现。如《访韩仲止不

遇题涧上》云：

隔涧竹扉深，苍童引客寻。

虽然乖晤语，犹得见园林。

野蔓时妨步，山蝉亦好吟。

石根泉数斗，清冷应人心。［6］33849

又如《龟峰寺》云：

石路入青莲，来游出偶然。

峰高秋月射，岩裂野烟穿。

萤冷粘棕上，僧闲坐井边。

虚堂留一宿，宛似雁山眠。［6］33849

韩淲（1159—1224），字仲止，韩元吉之子，

上饶（今属江西）人，退居上饶南涧，故自号涧

泉，有《涧泉集》，与赵蕃并称“二泉”。赵蕃，字

昌甫，号章泉，时亦归隐上饶。赵师秀非常推崇

韩、赵二人诗作，到江西任职，便寻找机会前去

拜访。但不凑巧的是韩淲外出，赵师秀便将关

注点转移到南涧旁的园林风光。涧边曲径幽

深，竹扉隔断园林。园中野蔓随处滋长，树间山

蝉欢快吟唱，石根清泉数斗汇聚，清幽别致，引

人入胜。赵师秀虽未与韩淲会晤，却能体会主

人的境界，对其诗作也有更深一层理解。赵师

秀又有寄给赵蕃的《贵溪夜泊寄赵昌甫》，该诗

后四句云：“波净孤萤度，宵凉数叶飞。远怀高

卧者，微月闭松扉。”［6］33850幽寂冷清的风光，凸显

赵蕃的志趣和赵师秀的审美眼光。

赵师秀任职江西期间，此类写景佳句甚多，

比如《过弋阳》中的“磨圆滩石几年浪，丹尽江枫

昨夜霜”［6］33856，《桃花寺》中的“石幽秋鹭上，滩远
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夜僧闻。汲井连黄叶，登台散白云”［6］33846，《润陂

山上作》中的“野花可爱移难活，啼鸟多情望即

飞”［6］33860，《寄新吴友人》中的“春至山疑长，江空

雨似无”［6］33860。

赵师秀多次往返弋阳，饱览当地山水风

光。《江西通志·寺观二》记载：“桃花寺在弋阳县

玉亭乡，宋景德间建。”［9］赵师秀显然是特意寻

访桃花寺。《大清一统志》卷 238记载：“润陂市，

在进贤县东七十里。《九域志》‘南昌县有润陂

镇’，即此。朱子有《过润陂》诗。”［10］《寄新吴友

人》中的新吴是旧地名，治所在今江西奉新县西

北 30里。这些景色皆以清幽空灵为主调，同时

带有寂寞冷落的况味，是赵师秀的审美趣味与

这一阶段心境的融合。

赵师秀晚年或因候选改官等原因，寓居京

城临安，并于此终老，有诸多山水诗作于杭州。

如《孤山寒食》：

二月芳菲在水边，旅人消困亦随缘。

晴舒蝶翅初匀粉，雨压杨花未放绵。

有句自题闲处壁，无钱难买贵时船。

最怜隐者高眠地，日日春风是管弦。［6］33855

西湖孤山风景绝佳，北宋林逋居此，留下诸

多脍炙人口的诗篇以及令人向往的传说。赵师

秀到此地当然要到这位前辈墓前祭拜。林逋擅

写梅花，活得清高孤独，赵师秀将这两个方面融

入诗篇，以祭奠致敬前贤，却没有落实对应，笔

调相当空灵，彰显赵师秀后期娴熟的诗艺。寒

食时节游览孤山，又是一番春光旖旎的景色。

西湖边花草渐渐繁盛，晴日蝴蝶穿梭，雨水压制

了飞舞的杨絮，置身山水之间，春风拂面，处处

管弦，诗人为之陶醉。这里的“隐者高眠”还是

指林逋，但赵师秀对孤山春色是欣喜接受的，亦

如当年林逋怡然自得于西湖孤山之滨。

赵师秀还有许多写于杭州的诗篇。《题四圣

观□道士诗卷》云：“一观桃花红似锦，两堤杨柳

绿于云。游人只是游晴昼，烟雨朝昏尽属君。”

《方舆胜览》卷一云：“四圣观，在西湖孤山之上，

祠佑圣、翊圣、天猷、天蓬四圣。”［11］这也是写孤山

绚丽的春日风景。《葛翁小阁》云：“树色对疏棂，

横陈一片清。微风杨叶下，斜日竹梢明。”［6］33847此

诗乃其为友人葛天民所作。葛天民隐居西湖，

所居小阁景致清幽，令人向往。《柳下书斋》云：

“转曲认幽栖，斋名壁上题。柳遮船步水，草出

瓦沟泥。养静抛书册，销闲倚杖藜。谁知凤城

外，宛是武陵溪。”［6］33847凤城是京城的别称，这里

指南宋临安。杭州山水景致甚多，诗人乘船寻

觅城外书斋，如入武陵溪，美不胜收。《赠陈宗

之》云：“四围皆古今，永日坐中心。门对官河

水，檐依绿树阴。”［6］33848陈起是当时著名的书商，

字宗之，居住于钱塘，大量江湖诗派的集子都是

他刊印的。“四灵”及后来的江湖诗派因陈起而名

声大著。同时诗人苏泂有《简紫芝》：“一只林家

鹤，饶君骨更清。”［6］33907诗中称赏赵师秀爱林逋、

喜山水与寺院，嗜诗作，骨气清奇，这是对赵师

秀游览西湖与杭州之作的总结，也是其形象的

写照。

赵师秀还有大量诗篇作于行旅途中。《舟行

寄翁十》云：“舟轻风色好，波面去迢迢。……江

禽停晚树，涧水入秋潮。”［6］33838《缙云县宿》云：

“古邑居人少，春寒入夜多。雨香仙地药，烛动

石桥波。”［6］33838《十里》云：“竹里怪禽啼似鬼，道

旁枯木祭为神。”［6］33860诗中心境不同，沿途风光

各异，或清丽，或幽静，或冷僻，然皆引人入胜，

值得反复品味。

赵师秀宦游中对他乡风光的书写在延续永

嘉山水诗清丽特质的基础上，融入了更多历史

感怀与人生况味，保持着含蓄平和、安闲自适的

人生态度。他乡风光拓展了赵师秀的视野，拓

宽了赵师秀的诗境，使其清丽平淡的艺术特质

获得更丰富的表现形态。

三、清丽平淡诗风的形成

赵师秀的山水诗在南宋中后期诗坛独树一

帜，整体呈现出清丽平淡的风格取向。这一风

格是其生活态度、诗学观念与时代语境共同作

用的产物。他虽宦途奔波，沉抑下僚，家境并不

富裕，但他一直坦然面对，不以生活的困窘、仕

途的不畅为意，始终保持着“泊然安贱贫”［6］33836

的平和与自适。他生活在宋金关系相对稳定的

时期，对边事关注不多，醉心于山水之间，自觉

继承晚唐姚合、贾岛一脉，讲求炼字炼句，追求

意境清寂，成为当时诗坛的一种标杆。

赵师秀在好友、“四灵”之一徐玑赴任永州
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司理参军时所作的《送徐玑赴永州掾》中，表达

出自己诗歌的审美追求：

二水鸿飞外，君今问去程。

家贫难择宦，身远易成名。

入署梅花落，过汀蕙草生。

莫因饶楚思，词体失和平。［6］33841

徐玑以恩荫入仕，沉抑下僚，“家贫难择

宦”，赵师秀对此予以充分的理解和同情。徐玑

赴任的潇湘二水之地，屈原曾流放于此。赵师

秀担心他在那里愁苦压抑，所以鼓励他“身远易

成名”，特别叮嘱他“莫因饶楚思，词体失和

平”。可见，赵师秀不赞成诗人身处逆境时将

“愁思沸郁”倾诉于诗歌中，而是期望友人保持

平和的心态、平和的诗风。这也是赵师秀的审

美追求。徐玑去世后，赵师秀有《哭徐玑》五首，

其一对友人的一生和创作做了简要总结：“微官

漫不遇，泊然安贱贫。心夷语自秀，一洗世士

陈。”［6］33836“心夷语自秀”可视作赵师秀夫子自

道，在他看来，正是心态的平和才有了“四灵”清

丽平淡的诗风。此外，从赵师秀编选《众妙集》

时“以风度流丽为宗”［12］2621的选诗标准，亦可凸

显其审美趣味。

赵师秀乃赵宋宗室，21岁时考中进士，在宦

海浮沉 20余年，虽说不上显达，但也没有遭受重

大挫折。客观来看，宋代多数进士出身者的仕

途经历与赵师秀类似，进入中高层的毕竟是少

数。士大夫如果对仕途没有过高期望，能够接

受相对寻常的仕途升迁，也有可能达到赵师秀

所谓的“泊然安贱贫”的状态。赵师秀《官舍初

成》云：“为宅傍城墙，先求夏日凉。凿池容众

水，栽竹断斜阳。官是三年满，身无一事忙。不

知何补报，安坐恐难当。”［6］33845其中虽有对居官

碌碌无为的惶恐，但更多的是“凿池”“栽竹”的

自得其乐。

赵师秀所生活和仕宦的孝宗、光宗、宁宗三

朝，宋金之间大致维持相对的和平，战争较少。

孝宗初年发动“隆兴北伐”时，赵师秀尚未出生；

宁宗时韩侂胄发动“开禧北伐”，战争大体在宋

金边界进行，对南宋全境影响不大。换言之，南

宋中期士大夫的生活并未受到战争的太大冲

击，战争相对淡出部分诗人的视野。在此背景

下，赵师秀对“开禧北伐”或宋金边事关注不多，

今存诗歌中涉及边事的仅有 5首，且涉及程度不

深，完全没有辛弃疾、陈亮等诗人作品中的北伐

主题和对宋金关系的深度关注。如《九客一羽

衣泛舟分韵得尊字就送朱几仲》云“慷慨念时

事”“北望徒太息”［6］33836，借送友表达对边事的失

望；《抚栏》云“听说边头事，时贤策在和”［6］33839，

对开禧北伐战败、韩侂胄被杀、宋廷转而求和表

示失望；《寄赵昌父》云“便使重承诏，多应不议

边”［6］33839，对友人“不议边”的政治态度表示理

解；《赠张奕》云“天下方无事，男儿未有功。边

风吹面黑，市酒到肠空”［6］33839，叹息友人有志边

事而不得施展；《多景楼晚望》云“残风忽送吹营

角，声引边愁不可听”［6］33854，对边界战争表示一

定的担忧。

翻检赵师秀的诗歌，其中虽屡屡有“吾贫未

得归”［6］33837、“因贫为远别”［6］33837、“家务贫多

阙”［6］33841、“贫窭又商量”［6］33848、“出仕归来贫似

旧”［6］33855、“俸少贫如故”［6］33859等叹贫之言，但从

全诗来看，诗人的心态依然是平和的，只是将贫

困作为生活中的一种正常现象来叙说，这与孟郊

诗歌中叹贫时的强烈愤慨截然不同。更为难得

的是，即使在生活困顿不堪之际，诗人依然能保

持好的心境。如《病起》云：“身如瘦鹤已伶俜，一

卧兼旬更有零。朝客偶知亲送药，野僧相保密持

经……惟有爱花心未已，遍分黄菊插空瓶。”［6］33854

诗人总是在寻觅生活中的美好，即使疾病缠身，

瘦弱不堪，但因有“朝客”“野僧”的暖心关怀，他

依然“爱花未已”。仔细品味上文列举的诗篇，

悠然自得的好心境处处流露。

赵师秀与“四灵”中其他三位交往时，也较少

为他们的穷困窘迫生活而呼喊，更多的是欣赏山

水之清秀。《舟行寄翁十》云：“舟轻风色好，波面

去迢迢……江禽停晚树，涧水入秋潮。”［6］33838《简

同行翁灵舒》云：“水禽多雪色，野笛忽秋声。必

有新成句，溪流合让清。”［6］33840《灵山阁见二徐友

旧题句》云：“一面见溪水，三边皆翠微。晚来虚

槛外，秋近白云飞。”［6］33840徐照大病初愈，赵师

秀就与他相约同践天台山水之约，即使徐照去

世之后，赵师秀所作《哀山民》中仍写道：“君亦

疑勿药，春和可为乐。仙家桃最红，同践天台

约。”［6］33834从中可见“四灵”对世事的良好心态、

对山水的痴迷。
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虽然叶适《题刘潜夫南岳诗稿》曾以“狭”来

定义“四灵”诗歌的主题［13］，严羽批评“近世赵紫

芝、翁灵舒辈……入声闻辟支之果”［14］，四库馆

臣认为“师秀之诗，大抵沿溯武功一派，意境颇

狭”［12］2621，但这些评价都是针对“四灵”题材的狭

窄或诗风单一而言。赵师秀的可贵之处在于，

他能够淡然地面对生活中的一切，醉心于清丽

山水，在狭小的题材中开拓出幽微而隽永的情

感空间。

赵师秀作品中最负盛名的《约客》以简练的

笔触，动静结合地描绘出江南雨夜候客的寻常

场景，传递出安闲自适的人生态度：

黄梅时节家家雨，青草池塘处处蛙。

有约不来过夜半，闲敲棋子落灯花。［6］33858

黄梅时节，阴雨连绵，但这丝毫不能干扰诗

人的雅兴。青草池塘，处处蛙声，给清秀山水平

添一丝欢快，使这个春夜静谧而有生机。即使

约客不来，诗人夜半独坐，依然悠闲自在，并没

有寂寞或失落之感。诗人伴随着灯花的飘落

“闲敲棋子”，独自思考对局，从容淡然，潇洒随

意，这种闲适的心态令人神往。赵师秀这种诗

意的表达，打动了后世无数的读者。“四灵”可以

成派，南宋后期诗人纷拥追随，可以从赵师秀这

样的诗篇中寻找到原因，该诗也因此成为“永嘉

四灵”的典范之作。

“自古逢秋悲寂寥”，这是古代诗人的常态，

能够跳出“悲秋”牢笼者不多。赵师秀对传统悲

秋主题进行了转换与解构，将“秋”由悲哀的载

体变为被“爱”的对象，在荒寂的秋色中发现隐

隐生机，如《秋色》：

幽人爱秋色，只为属吟情。

一片叶初落，数联诗已清。

瘦便藤杖细，凉觉葛衣轻。

门外萧萧径，今年菊自生。［6］33840

开篇就声称“幽人爱秋色”，落叶引发诗情，

秋凉令人清爽，小径菊花自生，凡此种种，让诗

人欣然自得。诗人依藤杖而行，闲步于“萧萧

径”，品味着秋日特有的景观。周边虽然寂寞萧

条，但诗人落笔于“菊自生”颇具深意。在“门外

萧萧径，今年菊自生”的对比中，既暗示大自然

的勃勃生机不可阻挡，也隐喻诗人内心世界的

自足。如此，诗人便超越了秋日固有的悲苦寂

寥，转而归于平淡自在，这与其“泊然安贱贫”的

人生态度高度契合。类似的还有《秋屏作》，诗

人沉浸于秋日美景：“凡有栏干处，秋来遍往

还。就中惟此地，全得见西山。”［6］33840

“四灵”皆倡导学习唐人五律，尤其喜欢晚

唐姚合、贾岛的诗风。严羽云：“近世赵紫芝、翁

灵舒辈，独喜贾岛、姚合之语，稍稍复就清苦之

风，江湖诗人多效其体，一时自谓之唐宗。”［14］有

学者更为细致地认定“四灵”主要是承继姚合诗

风。《四库提要》指出：“‘四灵’皆学晚唐，然大抵

多得力于武功一派，专以炼句为工，而句法又以

炼字为要。”［12］1390“‘四灵’名为晚唐，其所宗实止

姚合一家，所谓武功体者是也。其法以新切为

宗，而写景细琐，边幅太狭，遂为宋末江湖之滥

觞。”［12］1410四库馆臣所言，切中肯綮。

姚合为名门之后，39岁考中进士，后为武功

县（今陕西武功）主簿，有《武功县中作三十首》

等诗歌，语言平易，风格清峭幽折，后人将这类

作品所呈现的独特风格归纳为“武功体”。赵师

秀清丽平淡的诗风，承继了姚合这类诗歌的精

髓。四库馆臣认为赵师秀“其诗主于野逸清瘦，

以矫江西之失”［12］1390，也是从这个角度肯定其

诗风。

姚合、贾岛多创作五律，他们的诗歌也以五

律的成就最高。“四灵”自称“唐世吟诗侣”，叶适

等人也推崇徐照“复言唐诗”，这些在很大程度

上是指“四灵”学习姚合与贾岛，擅长创作五律

诗篇。刘克庄《野谷集序》云：“顷赵紫芝诸人尤

尚五言律体。紫芝之言曰：‘一篇幸止有四十

字，更增一字，吾未如之何矣。’”［1］2431赵师秀将

自己对五律诗体的喜爱，以最夸张的语言表达

出来。赵师秀今存诗歌 159首，五律就多达 101
首，大约占 2/3，其对五律的喜爱和擅长不言而

喻。前面例举的赵师秀的名篇，大多数是五律，

也是很能说明问题的。

《梅 诗话》载赵师秀一段趣事：“杜小山问

句法于师秀，答曰：‘但能饱吃梅花数斗，胸次玲

珑，自能作诗。’”［15］“饱吃梅花”的戏谑，正表明

了赵师秀追求清高脱俗、清秀淡远的审美情

趣。这也代表了“四灵”共同的审美追求，在南

宋中期相对和平的时期成为部分江湖诗人创作

的一种标杆。南宋后期政局动荡，边患增多，诸
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多江湖小诗人寻找不到生活目标，转而羡慕“四

灵”的生活态度，期望淡远世事，归隐山水。即

使他们在现实生活中难以模仿，也要在诗歌创

作中表达出来，这是南宋中后期江湖诗派形成

的重要原因。在南宋中后期诗坛上，“四灵”之

杰赵师秀因而具有了一定的典范意义。

注释

①“永嘉四灵”是南宋时期一个重要的诗歌流派，指当时

浙江永嘉（今温州）诗人徐照（字灵晖）、徐玑（字灵渊）、

翁卷（字灵舒）、赵师秀（字灵秀）。因四人字号中皆有

“灵”字，并以此相标榜，故称“永嘉四灵”。②徐照有《游

雁荡山八首》，分别为《寿昌道中》《能仁寺》《大龙湫瀑

布》《灵岩》《灵峰》《石门庵》《宝冠寺》《赠东庵约公》；徐

玑也留下《雁山》《大龙湫》《灵峰寺洞》《净名寺》《赠东

庵约老》5首作品，翁卷留存《能仁寺》《赠东庵约公》《石

门庵》《宝冠寺》《寿昌道中》5 首，赵师秀则留存《大龙

湫》《雁荡宝冠寺》《赠约老》《石门僧》《灵岩》5首。③徐

玑的诗题略有不同，有《净名寺》，且《赠东庵约老》云：

“门掩春山绿”，应当是另一次游览。
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清丽平淡：赵师秀山水诗的风格特质与诗学渊源

Elegant Simplicity：The Stylistic Features and Poetic Origins of
Zhao Shixiu’s Landscape Poetry

Zhuge Yibing

Abstract: Among the“Four Great Poets of Yongjia”，Zhao Shixiu achieved the highest creative accomplishment.
His landscape poetry centrally embodies the aesthetic pursuits and artistic style of this poetic school. Zhao Shixiu grew
up in Yongjia，where the mountains and rivers of his hometown nurtured his aesthetic sensibility and established his
creative style. Many of his renowned landscape poems were inspired by the magnificent scenery of Yongjia， such as
Huichang Lake， Songtai Mountain， and Yandang Mountain， all of which became subjects of his poetic verse. After
passing the imperial examination and holding official posts in many regions， the landscapes of other places broadened
his horizons and expanded the spatial expression and layered imagery in his landscape poetry. He first served in
Jiangdong， then in Jiangxi，and later resided in the capital，Lin’an，during which period he created many renowned
poems. Zhao Shixiu’s landscape poetry is not merely a depiction of natural scenery but an expression in response to
life’s hardships， career setbacks， and the constraints of his time. Drawing on the poetic legacy of the late Tang
Dynasty， he specialized in five-character regulated verse （wu lü） and expressed his emotions through landscapes，
forming a stylistic feature characterized primarily by elegance， freshness， and simplicity. This style ，to some extent，
reflected the prevalent mentality of detachment and self-restraint among scholars in the middle and late Southern Song
Dynasty， influencing the Jianghu School of poetry. Zhao Shixiu’s landscape poetry provides an important lens into
observing the evolution of poetic styles and the spiritual world of literati in the Southern Song Dynasty.

Key words: Zhao Shixiu；landscape poetry；elegant simplicity；“Four Great Poets of Yongjia”
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